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) Als vor etwa einem Jahr bei mir ein Tumor dia-

gnostiziert wurde, da fing ich an, Gber das Leben
nachzudenken. Gesundheitlich habe ich viel falsch ge-
macht, saf zu lange am Schreibtisch und habe 60 Stun-
den die Woche gearbeltet. Ich wollte das indern. Mitte
April 2019 besuchte ich erstmals einen Laufkurs fir ab-
solute Anfinger: drei Minuten laufen, zwei Minuten ge-
hen. Doch selbst daran scheiterte ich anfamgs kliglich.
Ich war frustriert, aber meine Trainerin Alexandra Dop-
pelfield meinte, ich solle mich durchbelBen, was ich dann
auch tat. Ich hatte noch keine finf Kilometer am Stiick
geschafft, da poppte im Internet plitzlich der Banner
auf: *Halbmarathon Mew Yorks am 14. Dezember.

Der Gedanke hat mich nicht mehr losgelassen, und
meine Trainerin sagte nur: =MNimm es dir vor, melde dich
an, wir schaffen das.« Also ven null auf Halbmarathen,
davon erzihle ich in meinem Blog: #vonQaufHMInMYC,
Und nun bin ich nicht nur fitter und gestinder, ich hére

Kim Hahmn, 33, trainiert

in Winterberg in Mordrhein-
i Westfalen fiir den

Mew Yorker Halbmarathon [t
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auch im Bekanntenkreizs und von
Kunden, wie relaxt ich bin. Als Versi-
cherungsmaklerin arbeite ich bei
Leo Forsbeck in Bad Minstereifel.
Man kennt mich. Auch wenn ich
trainiere, werde ich aufl der Stralle

PRIVAT

um Rat zu Versicherungen gebeten. Es freut mich, dass
ich helfen kann. Wenn ich aut die vergangenen Monate
zuriickblicke, sind es hunderte Kilometer, die ich mit ganz
vielen netten Menschen laufen durfue, manchmal mic Tri-
nen und oft mit ganz vielen Glicksmomenten. Mein Mot-
to ist: «Micht am Ziel wird der Mensch grofi, sondern auf
dem Weg dorthinls Das hat mich das Laufen gelehrt. =

Das Makler Magazin stellt in jeder Ausgabe eine Vermitt-
lerin oder einen Vermittler auBerhalb des Biiros vor, Wer
ein spannendes Hobby hat, ist in dieser Rubrilk herzlich
willkommen, Vorschldge gern an: makler@dallianz.de -t




